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Ein Projekt zusammen mit dem 

Medienmitteilung vom 20. August 2008 

Gesund bewegt im Baselbiet 
 
Am 8. September startet wieder die Kampagne „Gesund bewegt – im Baselbiet“ in rund 30 Hausarzt- 
und Physiotherapiepraxen der Region. Die Ärztinnen und Ärzte für Umweltschutz der Sektion beider 
Basel setzen sich mit Unterstützung des Sportamts Baselland für einen gesundheitsförderlichen und 
umweltschonenden Lebensstil ein. Ärzte und Physiotherapeuten befragen in den folgenden Tagen 
die Patienten nach ihrem Bewegungsverhalten und geben Tipps, wie sie mehr Bewegung in den 
Alltag integrieren können. Zum Beispiel öfter mal die Treppe oder das Velo nehmen. 37% der 
Schweizer Bevölkerung bewegen sich zu wenig. Das heisst, sie kommen am Tag weniger als 30 
Minuten durch Bewegung ins Schnaufen. Bewegung senkt das Risiko für Herz-Kreislauf-Krankheiten, 
Altersdiabetes und Übergewicht. Bewegung im Alltag ist zusätzlich noch gut für das Klima. Denn wer 
ab uns zu das Velo oder die Füsse statt das Auto nimmt, schont auch das Klima: Mobilität beginnt im 
Kopf. „Gesund bewegt“ setzt sich seit 2004 für einen bewegteren Alltag ein. 
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